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Selbsthilfegruppe  
 

CareLeaver 
ehemalige Heim- und Pflegekinder 
Schon in jungen Jahren sind sie mit Herausforderungen 
konfrontiert, die Gleichaltrige noch nicht kennen.  

Ehemalige Heimkinder haben oft weniger oder keine familiäre 
Unterstützung und sind mehrheitlich auf sich gestellt. In der 
Gruppe möchten sich junge Menschen austauschen, die das 
Erlebte und sich selber besser verstehen wollen.  
Und vielleicht auch wieder den Mut finden möchten, Träume 
zu verwirklichen, die vielleicht vergraben sind. 

• Möchtest du dich gerne mit anderen heute erwachsenen Heim- 
und Pflegekindern austauschen? 
 

• Hast du manchmal auch das Gefühl, durch die pädagogische 
Erziehung im Heim nicht optimal auf das Leben vorbereitet 
worden zu sein?  

 

• Verlief dein Lebenslauf nicht ganz so gradlinig? 
 

• Hast du bei Feiertagen manchmal auch ein mulmiges Gefühl? 
Oder den Eindruck nicht zu wissen, wo du dazugehörst und wo  
du herkommst? 

 

• Denkst du manchmal, du seist ein offenes Buch und alle wissen 
Bescheid über dich? 

 

• Bist du allgemein überangepasst oder das Gegenteil: ein Rebell 
geblieben und somit ständig in Konflikte involviert? 

 
Melde dich, wenn dich ein Austausch interessiert.  
Du bist herzlich willkommen. 

Zeitpunkt und Häufigkeit der Treffen richten sich nach den 
Wünschen der Interessierten. Die Gruppe wird in der 
Anfangsphase durch das SelbsthilfeZentrum unterstützt. 

 
Weitere Informationen und Anmeldung:  
Telefon 052 213 80 60, info@selbsthilfe-winterthur.ch 
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